
 
                                     
 
 
 
 
 

RM STYRKELØFT  

UTSTYR 

2024 
 
 
Styrkeløftregion Østafjell har gleden av å invitere til regionmesterskap i styrkeløft med utstyr.  
Mesterskapet avholdes 9. mars hos Sande KK 
 
Regionsmesterskap styrkeløft: Hans K. Evensens vei 53, Sande i Vestfold, innveiing kl. 10:00, 
stevnestart 12:00. 
 
Påmelding: Bruk påmeldingslistene på klubbsiden på styrkeloft.no, frist 01.03.2024, 
etterannmelding godtas ikke. 
Husk: Klassefast påmelding for alle kategorier. 
 
Startavgift: kr.400,- pr. løfter (faktura kommer fra styrkeløftforbundet) 
 

VELKOMMEN! 
 
 
 



Påmelding Regionsmesterskap 

styrkeløft utstyr 2024 
 

                                Påmeldingsfrist 01.03.2024 
 
 
 

Navn Kategori Klasse 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


